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verbalc Tics. I)abei rvürden
die lJetroffenen uukontrolliert
Schirrrpf- u rrd F:ikalienrvörter
saqen, die sie trtehrurals t ' ic'-
derholen.  Fachleute sprechen
von Echola l ie .  L: rut  Hol tz
leiden schätzr.rngsu'eise (1,4 bis
vier Prozent aller Kirrcler - vor
allenrJrrneen - Lrnter cinfachen
Tics.  c l ic  z t r r t rc is t  b is  zunt
Alter von 25 Jahren rvieder
vcrschrv inden.  l ) iese können
sich in  Fornr  von Augen-
zuckcn,  St i rnrr rnzehr,  I {äus-
pern. Hüstclrr oder Schulter-
zucken äußern.  d ie d ie Mi t -
nrenschen r .neis t  n icht  nra l
rr,;rhrnehrncrt. ,Erst \\-enrl
ntehrerc solctrer Tics zr.rsanr-
r t tcn.  r rchrnra ls  t r ig l ich und
i.iber rnehrere Monatc hinrveg
luuf t reten,  spr icht  l l lan von
(iTS,', erl: iutert Holtz.

Erb l i che  Störungen
im Geh i rn

rusgcli ist r,. ircl, cl ie daztr f i ihrt.
I )er  Kr . r r rk l rc i ts t r rsp luuu is t  dass i r r  r r r . rnchen Si tur t ior rsrr
r.rnkl.rr. i l ' l lrr gcht davr-lrr irus, l leu,cqtrngcrr iclrrrellcr :rblrru-
c lass CITS dtr rch c inc crh l ich t i ' r r  : r ls  i ib l rch.  l lc i  t lc rThcr , r*
bccl tngte St i ) r r . r r rg i r r r  ( lc l : i rn  p ie,  so t lcr  Arzt .  ur i isrc  ut r r r r
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Mitder Murmel
kontrolliert Manuel

seine Anfälle.

TäglichesTraining
stärkt Manuels
Se/bst- und Körper-
bewusstsein. Durch
das Rollerfahren
schult er seinen
G leichgewichtssinn.

priiten. ob der Patient clie
Nebenrv i rkr rnqerr  von Aut i -
epi lcpt ika in  Kauf  ncht t r r : t t
rv i l l ,  d ic  d ie Zahl  derTics rc-
duzicrcn k i innerr ,  oc ler  ob cr
zrrnr Teil luf Meclikallrente
verzichtet, \\renn er es schrfTt,
nr i t  der  Krankl re i t  zurecht
z! l  kourrncn.  ,Wicht ig  rs t ,
dass der G'l"S-lJctroffe nc
lernt ,  se i r re Krankhei t  l r rzu-
nehnren.  Zudenr kann nrarr
luch dt r rch Entsprnnurres*
i ib t rnscn c l ie  Zahl  dcrTics in
dcr l\egel rccluziercnu. sagt
der Fachrrrann.

Der Tr ick mit
der Murrnel

Mlnuels Ther lp ie lä t r f t  zrvc i -
g le is ig.  Zt r rn e inen u lnnnt
er  c l re i r t ra l  ar t t  Tag Arr t rcp i -
lcpt ika,  c l ic  d ie Zahl  se incr
Krärr rpfc verr i r rqerr t .  Zur t t
: t r tdcrcr t  kor t t t t t t  . In  zr l t^ i
Nachnrittagen die W<rche t. l ic
Heilp;,idxgqg;11 Verr Lcnz.
u  W i r  vc rsuchc r r ,  qc r t t c i ns . r r t t

zLt crgri inden, in rvclchert
Siturtionen lVlanuel \.er-
kr :uupt i .  l )enrr  we l rn l l ra l )
dies rveil l, kanrr nrirn dic l ' ics
besser steucrn urrcl teilr 'vcist:
un tcldrückenr,, crl; iu tc'rt Lcrtz.
d ie r ru l {ahnren der  arnbu-
larr terr  Kinder-  uncl  - fuucncl -
hilf i '  der Kölrtcr []crrrtttrtgs-
stcllc ,Kr;rrrkc I); inz" N'lrrrrue I
betreut .  St> hrben s ic  bc i -
sp ie lsrvei ic  z l . ls ; lnu) l r 'n  c l l ) r 'n
Murnrc l t r ick eunvickel t .  r . lcn
M:rr t t rc l  l r r r rvcnr ' lc t .  \ \ 'er i l )  cr
Harrs; rutg l i rcn nrrcht :  I r t t r r rcr
\ \ 'c r )n cr  c i r rcn Tic  l t . r t .
n iurnr t  er  c ine Murrr re l  : r r , rs
st ' inr r  F loscrr t : rsche urr r l
lcqt  r ic  : tu l -  c lcr r  T isch.

" , \ r r r  F . r r t l r '  k ( ) l r t r ' ( ) l l i ( ' r ( ' r )  \ \  l f
dur t r r  . rnh.r r r , " i  t ler  l \ ' lur r r rc ln.

u ' ic  of t  t rnd i r r  u 'e lchcr  Sr tu-
:rt it l t i  cr vcrkr;rtrrpfic,,, so Lcliz.

Neben e iner  besseren Selbst-
rv : r l r rnehnrt r r rg sol l  Mlr tuels
Selbstbe'uvusstsci rr geslirk t rver-
clen. l)urclr clie Attackerr
r r r rd d ie l \caktr r lncrr  se incr
Mirschüler  lebte er  iso l ier t
r . rnd konzentr ier te s ich vor
a l lenr  auf  se ine Mut ter .  Sei t
e in igen Monaten qe ht  er  nurr
regeln l iß ie in  c inen Juuend-
club, rvc> er sicl 'r rnit Oleich-
:rltr igen trit l t. oAnr Anlanq
sind rvir zusarllnren hirrgeern-
gcn, nritt leru.cilc g4e lit Mlntrcl
: ruch a l le incu,  ber ichtet  Lcnz.
Mirnr.rel f i igt an, class er clen
lndererr  _furendl ic l rer t  schon
beirn erste l t  l lcst rc l r  vor t  rc i r tcr
Kr l rkhei t  erzr i l r l tc  t rnd sc inc
tunkontro l l ic r terr  Atrsbrüchc
beschr ieb.  So hät tcn s ie ihn
ohlre rvcitercs arrfqenonr nren.

Neue Freunde
gefunden

I  ) ie  Akt iv i t : i ten.  c l ieVcrrr  Lenz
nr i t  Manuel  urr tern i r r rnr t ,  so l -
lcn c lcr r r  Jr recrrd l icherr  aucl t
SlrafJ nrachcn. Und ch er sernc
rr : rscht , r re hcrr  c l ic  beiderr  ; rLrch
hirr r,rnd rvieder ius C.rft '
odcr  1.1.111( '11 c i r t  gcntc i t ts :ut  tcs
Picknick.  oEs is t  rv icht ig ,
c l : rss M:rnt re l  v ic l  rauskor t tnr t
turrcl rveniger Anrrst hlt, unter
Lcuten z,Lr  se inu,  er l l i t r ter t
Lenz. Zudenr rverc'le auf c' l icsc"
Wcise lVanr.rels lVlutter crrt-
lastet .  l ) icser  Faktor  sc i  bei
c lcr  . r rnbtr l . rn ten _ lugcndhi l fc
glcichlalls u'ichtig.

Vcra L-cnz r rnc l  M:ur t tc l  h . ibcrr
s ich . r r rc l i  schor t  c l : t r r r r t  gc-
ru l rcht .  s ich i r r  d . rs  E. lerr rcr r r  zr r
wi{rell. r 'or dent N'l.rrrrrcl rl ic
qröf i tc  Arr r ls t  h . r t :  I lc r r lc  u ' . r -
rcr r  sc l ror t  c in iqc M.r lc  r rn
t . 1 , r v i r 1 1 1 1 1 h . r t l . ' V o r  . ' i r r c r r r

"f.rhr u': ire tl ics noch un\'()r-
stcllblrr ge\\ 'cscrl<. s.rgt Mrrrtucls
N'ltrttcr. stolz.

Bernl'tard Hoffmann


